
Liebe Eltern! 
Bei Ihrem Kind ist eine Zahnbehandlung in Vollnarkose geplant. Nachfolgend fassen wir für Sie alle wichtigen Informationen rund um den OP-Tag 
zusammen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Praxis unter der Telefonnummer 0211-1793 660 

Kinderzahnland Dr. med. Susanne Bruckhaus, Ärztin für Anästhesie 
 Herbert Olejnik, Arzt für Anästhesie 
 Dr. med. Karl Dohmen, Arzt für Anästhesie 

         

 

VOR der OP 

 

 Bitte rufen Sie zwei Werktage vor dem vereinbarten Termin bis 
14:00 Uhr in der Praxis an, um den Termin zu bestätigen und die 
genaue Uhrzeit zu erfahren! Sollte dieses nicht geschehen, werden 
wir den Termin an einen anderen Patienten vergeben. 

 Sollte Ihr Kind vor dem Termin erkranken, melden Sie sich bitte 
frühzeitig bei uns. 

 Am OP-Tag darf die letzte leichte Mahlzeit bis zu 6 Stunden 
vor dem Termin erfolgen, nur klare Flüssigkeit (Wasser, Tee, 
Apfelschorle) ist bis 2 Stunden vorher erlaubt. Bitte auch kein 
Kaugummi, Bonbons, Milch etc ! 

 Bitte kleben Sie die EMLA „Zauberpflaster“ (wenn nicht anders 
verordnet) 1 Stunde vor dem Termin auf beide Armbeugen Ihres Kindes. 

 Bitte verzichten Sie am OP-Tag bei Ihrem Kind auf Strumpfhosen, 
Schmuck, Nagellack; möglichst auch keinen Body anziehen. 

 Bitte vergessen Sie nicht, die Krankenversicherungskarte Ihres 
Kindes für die Anästhesie, Kleidung zum Wechseln, sowie falls 
notwendig, Windeln mitzubringen. 

 Bitte organisieren Sie eine zweite erwachsene Begleitperson, die 
Sie und Ihr Kind begleitet oder zumindest abholen kann. Sie sollten auf 
keinen Fall alleine mit Ihrem frisch operierten Kind im Auto nach Hause 

fahren!! 

 

 

 

NACH der OP 

 

 Sie werden nach der OP noch ca. 2 Stunden mit Ihrem Kind im 
Aufwachraum verbringen, bevor wir Sie nach Hause entlassen können. 

 Eine ambulante Operation kann und sollte nicht in Hektik und Eile 
erfolgen, deshalb planen Sie bitte ausreichend Zeit für den Aufenthalt in 
unserer Praxis ein. 
 

 Trinken von Wasser oder kaltem Tee aus Plastikflaschen ist sofort 
nach dem Erwachen des Kindes erlaubt, Essen erst nach dem Rückgang 
der örtlichen Betäubung nach etwa 2 Stunden. 
Bitte verzichten Sie am OP-Tag auf die Gabe von Milchprodukten. 
 

 Schmerzmittel für Ihr Kind werden Ihnen am OP-Tag verordnet, 
Bitte halten Sie sich an die gegebenen Einnahmerichtlinien. 

 Ihr Kind muss nach der Narkose für 24 Stunden betreut werden 
und darf nicht selbständig am Straßenverkehr teilnehmen (Fahrrad, 
Roller, Skates etc.). 

 Sollten nach der Operation Probleme auftreten (hohes Fieber über 
39°C, Schüttelfrost, anhaltende Übelkeit, starke Blutung aus Mund oder 
Nase), so melden  Sie sich bitte in der Praxis, rufen die Ihnen 
ausgehändigte Mobil-Telefonnummer an oder wenden sich an einen 
anderen Arzt. 


